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グリーフの基礎１
グリーフの基礎２
「自分自身を知る」と「セルフケア」
「聴く」と「対話」
僧侶・お寺にできるグリーフサポート１
僧侶・お寺にできるグリーフサポート2
学習発表の場（公開の企画）
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最終講

青年僧のためのグリーフケア連続講座の概要

14:00~17:00
30名（青年会会員15名＋外部15名） 40代まで

30,000円（税込）時間

葬儀や仏事で出会う、ご遺族の力になるために何ができるか考えたい
縮小化、簡素化が進む葬儀を始めとした仏事の意味について考えたい

グリーフケアについて改めて学んでみたい
ともに切磋琢磨し、学ぶ仲間と出会いたい

定員

開催概要

本講座がおすすめな人

受 講 料
対象年齢

みんなが共に学び合う場をつくるファシリテーターの紹介

リヴオンのファシリテーター養成講座を受講中に離婚を
経験し、他者のグリーフと関わる上で自分自身の喪失
体験をどのように扱っているのかの重要性を体感。修了
後、2016年より東海地域で「いのちの学校」や、宗
派内外の研修等のファシリテーターを務め、自坊での
場作りも行っている。浄土真宗本願寺派 光蓮寺 僧侶。

19歳で母を自殺により亡くす。2009年「グリーフケア・
サポートが当たり前にある社会」の実現を目指しリヴオ
ン設立。僧侶のための連続講座などを主催し、卒業生
は300名を超える。2017年より真宗大谷派教師課程、
僧侶養成において「グリーフ」を学ぶ教育カリキュラム
開発と講師育成に取り組む。

尾角 光美（一般社団法人リヴオン 代表理事） （一般社団法人リヴオン 常務理事）五藤 広海

運営挨拶

お問い合わせ先 (担当: 内野 ) ☎080-3155-4416 / harumaki-lee@outlook.jp

2019年にリヴオンの「僧侶のためのグリーフケア連続
講座」を受講。講座最後に受講生が企画するイベント
に渡邊上人をお誘いし、お互いに「いつかこの素晴ら
しい学びの場を県内でも開催したい」と話していました。
そして今回その思いが実現し、とても喜びを感じていま
す。グリーフケアに正解はありません。だからこそ宗派
を超えて共に学びを深める場ができればと思います。

星 光照（本講座世話役）

お申し込みはメールまたは二次元コードにて

幼少期に姉を亡くし、家庭環境の苦から１５歳にて出家
し仏門を叩きました。現在は新寺を建立し住職を務めな
がら日 の々法務に励んでおります。今までに３０００人
以上のご葬儀を通して、グリーフケアの大切さを感じま
す。これからグリーフ・ケアを深く学び「人々 の心の拠
り所となる」活動を目指しております。このご縁に皆様
と共に、有意義な学びをしていきたいです。

渡邊 源昇（埼玉県日蓮宗青年会会長）

harumaki-lee@outlook.jp


